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رشد و تکامل روانی، عاطفی، اجتماعی و شناختی روانشناسی کودک شاخه ای از علم روانشناسی است که به طور خاص بر 

درک الگوهای رفتاری، نیازها و چالش های از بدو تولد تا نوجوانی تمرکز دارد. این حوزه ی تخصصی به دنبال  کودکان

 کمک کند. رشد سالم و بهینه ی آن هادر مراحل مختلف زندگی است تا بتواند به  کودکان

درک دنیای پیچیده کودکان و کمک به رشد و پرورش سالم آنها، دغدغه بسیاری از والدین و مربیان است. روانشناسی 

پردازد و راهکارهای عملی برای ابعاد مختلف رشد و تحول کودکان می کودک به عنوان یک علم تخصصی، به بررسی

 دهد.های زندگی در آنها ارائه میتربیت صحیح و پرورش مهارت

 دهد:نکته کلیدی در روانشناسی کودک را ارائه می ۵ای از جدول زیر، خلاصه

 شرح نکته

 .گیری شخصیت و هویت افراد استشکلای حساس و بنیادی در دوران کودکی، دوره اهمیت دوران کودکی

 .های خاص خود استهر کودک، منحصر به فرد و دارای ویژگی های فردیتفاوت

نقش بازی در 

 یادگیری

بخش برای کودکان است که نقشی کلیدی در یادگیری و رشد آنها ایفا بازی، فعالیتی طبیعی و لذت

 .کندمی

 .کودکان به نظم و انضباط نیاز دارند تا احساس امنیت و ثبات کنند اهمیت نظم و انضباط

 .ارتباط موثر، کلید طلایی تربیت صحیح و ایجاد رابطه قوی با کودکان است برقراری ارتباط موثر

ای یندهتوانید به رشد و پرورش سالم کودکان خود کمک کنید و آنها را برای آبا در نظر گرفتن این نکات کلیدی، می

 درخشان آماده کنید.

 روانشناسی کودکان چیست ؟

مندِ رشد و تکامل کودکان، از بدو ی علمی، منظم و نظاممطالعهای از علم روانشناسی است که به روانشناسی کودکان شاخه

 در مراحل مختلف درک بهتر رفتار، هیجانات، شناخت و فرایندهای ذهنی کودکانپردازد. این علم با هدف می تولد تا نوجوانی

 رشد شکل گرفته است.

ا، هشناختی و تحلیل دادههای رواناز جمله مشاهده، مصاحبه، آزمون های علمی مختلفیروشروانشناسان کودک با استفاده از 

 ، از جمله:های مختلف رشد کودکجنبهبه بررسی 

 رشد جسمانی 

 رشد شناختی 

 رشد عاطفی 

 رشد اجتماعی 

 پردازند.می

کند. این ایفا می جامعهو  خانواده، همسالان، درک چگونگی تعامل کودک با محیط اطرافروانشناسی کودکان نقش مهمی در 

 کند.نیز کمک قابل توجهی می تشخیص و درمان اختلالات رشدی و رفتاری کودکاندانش به 



ی با سایر متخصصان مانند پزشکان اطفال، گفتاردرمانگران و کاردرمانگران، در جهت ارتقای روانشناسان کودک با همکار

 دارند.سلامت و بهبود کیفیت زندگی کودکان گام برمی

 اهمیت روانشناسی کودک

ایفا می کند. درک چگونگی رشد و تکامل  ایجاد آینده ای روشن برای نسل های آتیروانشناسی کودک نقشی حیاتی در 

محسوب می شود. با بهره مندی از دانش روانشناسی کودک،  پایه ای محکم برای تربیت و پرورش صحیح آن هاودکان، ک

 والدین، مربیان و متخصصان می توانند:

 نیازهای عاطفی و روانی کودکان را در هر سنی بهتر درک کنند. .1

 با کودکان به شیوه ای موثر ارتباط برقرار کنند. .2

 مهارت های حل مساله و تصمیم گیری را در کودکان پرورش دهند. .3

 مشکلات رفتاری و اختلالات روانی را در مراحل اولیه تشخیص دهند. .4

 به کودکان در مقابله با چالش های زندگی کمک کنند. .5

 فضای آموزشی و پرورشی مناسب برای رشد همه جانبه ی کودکان فراهم آورند. .6

 شناسی کودکحوزه های تخصصی در روان

 روانشناسی کودک حوزه ی وسیعی را در بر می گیرد و شامل موضوعات مختلفی همچون:

 :بررسی چگونگی یادگیری، تفکر و حل مساله در کودکان. رشد شناختی 

 :درک و مدیریت احساسات و هیجانات در کودکان. رشد عاطفی 

 :برقراری ارتباط، تعامل با دیگران و شکل گیری مهارت های اجتماعی در کودکان. رشد اجتماعی 

 :درک مفاهیم درست و غلط، شکل گیری وجدان و ارزش های اخلاقی در کودکان رشد اخلاقی 

 :مانند اختلال کم توجهی اختلالات روانی در کودکان-( بیش فعالیADHD( اختلال طیف اوتیسم ،)ASD و )

 بی.اختلالات اضطرا

 کاربردهای روانشناسی کودک

 دانش و یافته های حاصل از روانشناسی کودک در زمینه های مختلفی به کار گرفته می شود، از جمله:

 :کمک به والدین در تربیت فرزندان و ایجاد روابط عاطفی موثر با آن ها. خانواده و تربیت فرزند 

 :نیازها و مراحل رشد کودکان. طراحی برنامه های آموزشی متناسب با آموزش و پرورش 

 :ارائه ی خدمات مشاوره ای به کودکان و خانواده های آن ها در خصوص مسائل مختلف. مشاوره روانشناختی 

 :تشخیص زودهنگام و مداخله ی به موقع برای درمان اختلالات روانی در  تشخیص و درمان اختلالات روانی

 کودکان.

روانشناسی کودک، می توان به ایجاد جامعه ای سالم تر، شاداب تر و موفق تر برای با درک و شناخت بیشتر ابعاد مختلف 

 نسل های آینده کمک کرد.

 روانشناسی کودکان دبستانی

ها تغییرات قابل توجهی را در ی مهمی از رشد و تکامل خود قرار دارند. در این دوران، آنکودکان دبستانی در مرحله

کنند. درک این تغییرات و نیازهای خاص تجربه می د جسمی، شناختی، عاطفی و اجتماعیرشهای مختلف از جمله زمینه

 کودکان در این سنین، برای والدین، معلمان و سایر متخصصان کار با کودکان ضروری است.



 رشد شناختی:

 دهند.ای توسعه میرا به طور فزاینده تفکر انتقادیو  استدلال، حل مسئلههای مهارت کودکان دبستانی 

 خود را نیز تقویت  سازماندهیو  ریزیبرنامهکرده و توانایی  یادگیری مفاهیم انتزاعیها در این دوره شروع به آن

 کنند.می

 گیرند.های مهمی هستند که در این سنین شکل میاز جمله مهارت خواندن، نوشتن و محاسبات ریاضی 

 رشد عاطفی:

 کنند.بیشتری کسب می استقلال عاطفیبستان، نسبت به سنین پیش از د کودکان دبستانی 

 ه گیرند کشوند و یاد میآشنا می شرم، خجالت، عصبانیت و غرورمانند  احساسات پیچیدهای با ها به طور فزایندهآن

 این احساسات را مدیریت کنند.

 کودک  عاطفیو  رشد اجتماعیکند و بر با همسالان اهمیت زیادی در این دوران پیدا می تشکیل روابط دوستانه

 گذارد.تأثیر می

 رشد اجتماعی:

 کنند.خود را با همسالان و بزرگسالان تقویت می تعامل اجتماعیهای در این دوره مهارت کودکان دبستانی 

 به نوبت منتظر بمانندو  قواعد را رعایت کنندداشته باشند،  همکاریو  مشارکتگیرند که ها یاد میآن. 

 گیرد.نیز در این سنین شکل می احساس تعلق به گروهو  خودآگاهی 

 نقش روانشناسی کودک در دوران دبستان:

 کودکان دبستانی کمک  ها و نیازهای خاصچالشتوانند به والدین و معلمان در درک بهتر می روانشناسان کودک

 کنند.

 ت اختلالاهای مختلف از جمله ی در زمینهمشکلات احتمال شناسایی و ارزیابیهای مختلف به ها با استفاده از روشآن

 پردازند.می مشکلات عاطفیو  مشکلات رفتاری، یادگیری

 مناسب، به بهبود وضعیت کودکان  راهکارهای درمانیو  مشاورهتوانند با ارائه روانشناسان کودک همچنین می

 ها کمک کنند.دبستانی و ارتقای کیفیت زندگی آن

ها های روانشناختی کودکان دبستانی برای برقراری ارتباط موثر، ایجاد محیطی حمایتی و پرورش مناسب آندرک ویژگی

 اهمیت فراوانی دارد.

 روانشناسی کودکان پرخاشگر

پرخاشگری در کودکان رفتاری شایع است که می تواند به صورت کلامی، فیزیکی و یا غیرکلامی )مانند لگد زدن، گاز 

تن، پرتاب اشیاء( بروز پیدا کند. این رفتار می تواند نگرانی و ناراحتی زیادی را برای والدین، معلمان و اطرافیان کودک گرف

 ایجاد کند.

درک علل زمینه ای پرخاشگری در کودکان اولین قدم برای برخورد موثر با آن است. برخی از عوامل شایع که می توانند در 

 نقش داشته باشند عبارتند از: بروز پرخاشگری در کودکان

 :تحقیقات نشان داده است که زمینه ژنتیکی می تواند در میزان پرخاشگری در افراد تاثیرگذار باشد. عوامل ژنتیکی 

 :عوامل محیطی مانند تماشای خشونت در محیط خانه یا جامعه، تجربه خشونت خانگی، سوء استفاده  عوامل محیطی

 به پرخاشگری در کودکان شوند. و یا قلدری می توانند منجر



 :مشکلات روانی ( برخی از اختلالات روانی مانند اختلال نقص توجه و بیش فعالیADHD یا اختلال طیف اوتیسم )

(ASD.می توانند با افزایش احتمال بروز پرخاشگری همراه باشند ) 

 :و مدیریت خشم مهارت کافی  کودکانی که در برقراری ارتباط موثر، حل مشکلات مهارت های اجتماعی ضعیف

 ندارند، ممکن است به پرخاشگری به عنوان راهی برای برآورده کردن نیازهای خود متوسل شوند.

 :در برخی از مراحل رشدی مانند نوپایی یا نوجوانی، کودکان ممکن است به دلیل تغییرات هورمونی  عوامل رشدی

 و یا چالش های مربوط به کسب استقلال، پرخاشگری بیشتری از خود نشان دهند.

تشخیص علت زمینه ای پرخاشگری در کودکان و انتخاب شیوه درمانی مناسب، بر عهده متخصصان روانشناسی کودک و 

نوجوان است. با این حال، والدین و اطرافیان کودک نیز می توانند نقش مهمی در کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و ارتقای 

 رفتارهای مثبت در کودک داشته باشند.

 برخی از راهکارهای مفید برای کمک به کودکان پرخاشگر عبارتند از:

 :ر آن احساس امنیت و پذیرش داشته باشد، اولین گام ایجاد محیطی که کودک د ایجاد محیطی امن و حمایت کننده

 برای کاهش رفتارهای پرخاشگرانه است.

 :با کودک خود به طور منظم و با احترام صحبت کنید. به احساسات او گوش دهید و به او  برقراری ارتباط موثر

 بیاموزید که نیازها و احساسات خود را به شیوه ای مناسب ابراز کند.

 به کودک خود بیاموزید که چگونه مشکلات را به طور مسالمت  های حل مساله و مدیریت خشم: آموزش مهارت

آمیز حل کند و با عصبانیت خود به شیوه های سالم مانند ورزش، تنفس عمیق یا صحبت کردن با یک بزرگسال، 

 برخورد کند.

 :ر مداوم او را تشویق کنید. این امر به رفتارهای مثبت و سازنده کودک را ببینید و به طو تشویق رفتارهای مثبت

 تقویت رفتارهای مطلوب و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه کمک می کند.

 :کودکان رفتارهای بزرگسالان را به دقت زیر نظر دارند. بنابراین، والدین و اطرافیان کودک باید الگوی  الگو باشید

 ر مقابل کودک خودداری کنند.مناسبی برای او باشند و از بروز رفتارهای پرخاشگرانه د

در صورتی که رفتارهای پرخاشگرانه کودک شدید و یا پایدار باشد، ضروری است با یک متخصص روانشناسی کودک و 

نوجوان مشورت شود. متخصص با ارزیابی دقیق شرایط کودک، علت زمینه ای پرخاشگری را تشخیص داده و برنامه 

 ده او در نظر خواهد گرفت.درمانی مناسب را برای کودک و خانوا

 نکته طلایی آن ۱۵روانشناسی کودک و 

ای از روانشناسی است که بر رشد و تحول روانی، عاطفی، اجتماعی و شناختی کودکان از دوران روانشناسی کودک شاخه

ها تواند به آنجنینی تا نوجوانی تمرکز دارد. درک این مراحل رشد برای والدین و مربیان بسیار ضروری است، زیرا می

های پیش روی ها را برای چالشدهنده برای کودکان فراهم کنند و در عین حال، آنکمک کند تا محیطی حمایتی و پرورش

 زندگی آماده سازند.

 جدول نکات طلایی روانشناسی کودک:نکته طلایی آن |  1۵روانشناسی کودک و 

   نکته

  .قید و شرط ابراز کنیدعشق و محبت بیبه کودک خود  :قید و شرطعشق و محبت بی .۱

  .برای کودک خود محیطی امن و صمیمی ایجاد کنید :ایجاد محیط امن و صمیمی .۲

  .هایش کمک کنیدبا کودک خود بازی کنید و به او در سرگرمی :بازی و سرگرمی .۳

  .های کودک خود با دقت و توجه کامل گوش دهیدبه صحبت :گوش دادن فعال .۴

  .از کودک خود در مواقعی که لازم است تشویق و تمجید کنید :تشویق و تمجید .۵



  .های مناسب و سازنده استفاده کنیددر صورت نیاز از تنبیه :تنبیه مناسب .۶

  .های زندگی را به کودک خود آموزش دهیدمهارت :های زندگیآموزش مهارت .۷

  .را برقرار کنیددر خانه نظم و انضباط  :نظم و انضباط .۸

  .به کودک خود غذای سالم و مقوی بدهید :تغذیه سالم .۹

  .خوابدمطمئن شوید که کودک شما به اندازه کافی می :خواب کافی .۱۰

  .های بدنی تشویق کنیدکودک خود را به انجام فعالیت :فعالیت بدنی .۱۱

  .ای نزد پزشک ببریدکودک خود را به طور مرتب برای معاینات دوره :ایمعاینات دوره .۱۲

  .به سلامت روان کودک خود توجه کنید :مراقبت از سلامت روان .۱۳

  .برای کودک خود الگوی مناسبی باشید :الگوی مناسب .۱۴

  .با کودک خود صبور و حوصله باشید :صبر و حوصله .۱۵

 ی طلایی در روانشناسی کودک:نکته ۱۵

کودکان برای رشد سالم به احساس امنیت و دوست داشته شدن نیاز دارند. ایجاد  ایجاد رابطه عاطفی امن و پایدار: .1

ها فراهم گیری حس اعتماد و عزت نفس در آنای را برای شکلیک رابطه عاطفی قوی با والدین و مراقبان، زمینه

 کند.می

ی او مانند رفاه جسمی و روانی کودک در گرو برآورده شدن نیازهای اولیه برآورده کردن نیازهای اولیه کودک: .2

 تغذیه، خواب، بهداشت و امنیت است.

ند. کنگیرند و رشد میکودکان از طریق تعامل با محیط اطرافشان یاد می های رشدی:ایجاد محیطی سرشار از محرک .3

ها نقش موثری داشته های مختلف آنتواند در تقویت مهارتهای مناسب سن، میو فعالیت بازیفراهم کردن اسباب

 باشد.

کودکان به وجود چارچوب و نظم نیاز دارند. تعیین قوانین روشن و اجرای  تعیین حدود و قوانین روشن و قاطع: .4

مناسب را بیاموزند و احساس امنیت کند تا رفتارهای اجتماعی ها به صورت منصفانه و ثابت، به کودکان کمک میآن

 بیشتری داشته باشند.

کنند. تشویق کودکان از طریق دریافت بازخورد مثبت، رفتارهای خود را تنظیم می تشویق رفتارهای مطلوب: .5

 ها را برای یادگیری و رشد افزایشتواند انگیزه آنرفتارهای مطلوب به جای تمرکز بر تنبیه رفتارهای نامطلوب، می

 .دهد

های کند تا مهارتهای کوچک، به کودکان کمک میدرگیر شدن در حل مسائل و چالش های حل مسئله:ایجاد فرصت .6

 ها تقویت کند.تفکر انتقادی، حل مسئله و استقلال را در آن

آموزند. والدین و کودکان از طریق مشاهده و تقلید، رفتارهای اطرافیان خود را می ایجاد الگوی رفتاری مناسب: .7

ان ها انتظار دارند، خودشان نیز نشمراقبان باید الگوی رفتاری مناسبی برای کودکان باشند و رفتارهایی را که از آن

 دهند.

کند تا احساسات خود را ها کمک مینبرقراری ارتباط شفاف و صبورانه با کودکان، به آ برقراری ارتباط موثر: .8

 ابراز کرده و نیازهایشان را برآورده کنند.

کند. مقایسه هر کودکی منحصر به فرد است و با سرعت و الگوی خاص خود رشد می احترام به فردیت کودک: .9

 ها آسیب برساند.تواند به عزت نفس آنکردن کودکان با یکدیگر می

بازی برای کودکان، فعالیتی فراتر از سرگرمی است. بازی به شکوفایی خلاقیت،  ی:های بازی و سرگرمایجاد فرصت .10

 کند.ها کمک میهای اجتماعی و حل مسئله در آنمهارت

کودکان در سنین پایین ممکن است در ابراز و کنترل احساسات خود به ویژه  مدیریت عصبانیت و خشم در کودکان: .11

ی کند تا با احساسات خود به شیوهها کمک مییت هیجانات به کودکان، به آنخشم، مشکل داشته باشند. آموزش مدیر

 سالمی برخورد کنند.

 داشتن الگوی خواب منظم برای سلامت جسمی و روانی کودکان ضروری است. ایجاد عادات خواب منظم: .12

م ها فراهو تکامل مناسب آن ای را برای رشدی سالم و متعادل در دوران کودکی، زمینهتغذیه ی سالم:توجه به تغذیه .13

 کند.می



های احتمالی مشکلات روانی در والدین و مراقبان باید نسبت به علائم و نشانه مراقبت از سلامت روان کودک: .14

کودکان مانند اضطراب، افسردگی یا بیش فعالی، هوشیار باشند و در صورت نیاز، از متخصصان بهداشت روان 

 کمک بگیرند.

تواند به کودکان های گروهی میهای ورزشی یا فعالیتحضور در مهدکودک، کلاس های جمعی:تمشارکت در فعالی .15

 های اجتماعی خود را تقویت کنند و با همسالان خود تعامل داشته باشند.کمک کند تا مهارت

کسب دانش و  نکته طلایی، تنها بخشی از اصول مهم در روانشناسی کودک است. با در نظر گرفتن این نکات و ۱۵این 

ای مثبت و سازنده از دوران کودکی توانند به کودکان خود در داشتن تجربهمهارت بیشتر در این زمینه، والدین و مربیان می

 کمک کنند.

 ساله ۷روانشناسی کودک 

 Middle) میانسالی کودکییا  دوره دوم کودکیکودکان در سن هفت سالگی وارد مرحله جدیدی از رشد و تکامل خود به نام 

Childhood سالگی را شامل می شود و با تغییرات قابل توجهی در زمینه های مختلف  12تا  6( می شوند. این دوره از حدود

 جسمی، ذهنی، عاطفی و اجتماعی همراه است.

 ساله می پردازیم: 7در ادامه به بررسی مهم ترین ویژگی های روانشناختی کودکان 

 رشد ذهنی و شناختی:

  ساله در حال گذر از مرحله تفکر پیش عملیاتی به مرحله عملیات عینی  7کودکان  توانایی تفکر انتزاعی:افزایش

(Concrete Operational Stage هستند. در این مرحله، آنها توانایی درک و حل مسائل به صورت ذهنی را پیدا )

 می کنند و می توانند مفاهیم انتزاعی را تا حدی درک کنند.

 ساله به طور قابل توجهی افزایش می یابد و آنها قادر به برقراری  7دایره واژگان کودکان  ارت های زبانی:توسعه مه

 ارتباط موثرتر و بیان دقیق تر افکار و احساسات خود هستند.

 :ساله در این سن کنجکاوی و اشتیاق زیادی برای یادگیری چیزهای جدید از خود  7کودکان  علاقه مندی به یادگیری

 نشان می دهند. آنها معمولاً سوالات زیادی می پرسند و به دنبال کشف و کاوش در محیط اطراف خود هستند.

 رشد عاطفی و اجتماعی:

 :ساله شروع به کسب استقلال بیشتری می کنند و تمایل دارند خودشان کارهایشان را انجام  7کودکان  استقلال طلبی

 محدودیت های والدین مقاومت نشان دهند. دهند. آنها ممکن است در مقابل کنترل و

 :ساله به تدریج توانایی درک احساسات دیگران و همدردی با آنها را پیدا می کنند. 7کودکان  توسعه حس همدلی 

 :در این سن، روابط با همسالان اهمیت بیشتری پیدا می کند و کودکان شروع به برقراری  ایجاد روابط اجتماعی

دوستی های عمیق تر می کنند. آنها همچنین مهارت های اجتماعی مهمی مانند همکاری، به اشتراک گذاری و حل 

 تعارض را تمرین می کنند.

 نکات مهم برای والدین و مربیان:

  ساله 7رشدی کودکان درک و پذیرش تغییرات طبیعی 

 برقراری ارتباط موثر و ایجاد فضایی امن و حمایتی 

 تشویق استقلال طلبی و در عین حال، تعیین حدود و قواعد 

 فراهم کردن فرصت هایی برای یادگیری و کاوش 

 تقویت مهارت های اجتماعی و عاطفی 



وانند به شکل موثرتری از آنها حمایت کرده و زمینه ساله، والدین و مربیان می ت 7با شناخت ویژگی های روانشناختی کودکان 

 را برای رشد و شکوفایی همه جانبه آنها فراهم کنند.

 روانشناسی تربیتی کودک

بهبود رشد و تکامل عاطفی، اجتماعی، روانشناسی تربیتی کودک شاخه ای تخصصی از روانشناسی است که بر درک و 

وزه ی تخصصی به والدین، مربیان و سایر متخصصان درگیر با کودکان کمک تمرکز دارد. این ح شناختی و جسمی کودکان

 می کند تا:

 نیازها و چالش های کودکان در مراحل مختلف رشد را درک کنند. .1

 روش های تربیتی موثر و مبتنی بر شواهد علمی را به کار گیرند. .2

 ازند.محیطی ایمن، حمایتی و پرورش دهنده برای رشد بهینه ی کودکان فراهم س .3

 با مشکلات رفتاری و عاطفی کودکان به شیوه ای صحیح برخورد کنند. .4

، به درک الگوهای تحقیقات علمی، مطالعات موردی و روش های مختلف ارزیابیروانشناسان تربیتی کودک از طریق 

انند ربیتی می تورفتاری، هیجانی و شناختی کودکان در سنین مختلف می پردازند. با تکیه بر این دانش، روانشناسان ت

 برای: راهکارهای کاربردی

 تقویت مهارت های اجتماعی و ارتباطی کودکان .1

 پرورش هوش و استعدادهای بالقوه آنان .2

 ایجاد و تقویت عزت نفس و اعتماد به نفس .3

 مدیریت هیجان ها و رفتارهای چالش برانگیز .4

 پیشگیری و درمان مشکلات یادگیری و رفتاری .5

 ارائه دهند.

روانشناسی تربیتی کودک نقشی اساسی در ایجاد نسل آینده ای سالم، موفق و مسئول ایفا می کند. با بهره گیری از دانش و 

تخصص این حوزه، والدین، مربیان و سایر متخصصان می توانند به کودکان در رسیدن به حداکثر توانایی هایشان کمک 

 در طول زندگی شوند.کرده و زمینه ساز سالم زیستی و شکوفایی آنان 

 روانشناسی کودک دو تا سه ساله

، های ذهنیگذارند. در این دوره، تواناییی حساسی از رشد و تکامل را پشت سر میکودکان در سنین دو تا سه سالگی، دوره

قبان، ها به سرعت در حال پیشرفت است. درک این تحولات و تغییرات برای والدین و مراجسمی، عاطفی و اجتماعی آن

 رسد.امری ضروری به نظر می

 تحولات ذهنی و شناختی

 :کودکان در این سنین با سرعت بالایی شروع به یادگیری کلمات و برقراری ارتباط کلامی  رشد زبان و گفتار

 برند.ای را به کار مییابد و جملات سادهها به طور قابل توجهی افزایش میی واژگان آنکنند. دایرهمی

 بازیتوانند از اسبابها میکنند. آندر این سن، کودکان شروع به درک نمادها و مفاهیم انتزاعی می دین:تفکر نما 

 به عنوان نماد استفاده کنند و تصور کنند که اشیای واقعی هستند.

 اشیای توانند به دنبال ها میی روزمره هستند. آنکودکان در این سن قادر به حل مسائل ساده ی ساده:حل مسئله

 های مختلفی را امتحان کنند.شده بگردند و برای رسیدن به اهدافشان، روشگم

 تحولات جسمی و حرکتی



 های حرکتی خود را به طور قابل توجهی بهبود در این دوره، کودکان توانایی های حرکتی درشت:تقویت مهارت

 ، توپ را پرتاب و لگد بزنند.ها بالا و پایین بروندتوانند بدو ند، از پلهها میبخشند. آنمی

 هماهنگی بین چشم و دست کودکان در این سن به طور قابل توجهی افزایش  های حرکتی ظریف:تقویت مهارت

 توانند خطوط را با مداد بکشند، صفحات کتاب را ورق بزنند و لباس خود را به تن کنند.ها مییابد. آنمی

 :ها همچنان به تقویت در این دوره، وزن و قد کودکان به طور پیوسته در حال افزایش است. آن رشد و نمو جسمی

 های خود نیاز دارند.عضلات و استخوان

 تحولات عاطفی و اجتماعی

 :خواهند کارهای خود را به تنهایی انجام ها میکودکان در این سنین تمایل زیادی به استقلال دارند. آن رشد استقلال

 کنند.و از دستورات والدین سرپیچی میدهند 

 :در این سن، کودکان ممکن است نسبت به جدایی از والدین یا مراقبان اصلی خود دچار اضطراب و  تشویش جدایی

 ناراحتی شوند.

 هایها بازیکنند. آنکودکان در این سنین شروع به تعامل بیشتر با همسالان خود می ی روابط اجتماعی:توسعه 

 کنند.دهند و با هم ارتباط برقرار میی گروهی را انجام میساده

 نکات مهم برای والدین و مراقبان

 :ر کتاب بخوانید و شعها با کودکان خود به طور مداوم و با زبانی ساده صحبت کنید. برای آن برقراری ارتباط موثر

 و ترانه بخوانید.

 :برای کودکان خود محیطی امن و حمایتی فراهم کنید که در آن بتوانند به راحتی بازی  ایجاد محیطی امن و حمایتی

 کنند و رشد کنند.

 :ته ها نظارت داشهای مشخصی تعیین کنید و بر رعایت آنبرای کودکان خود قوانین و محدودیت ایجاد نظم و انضباط

 باشید.

 :با کودکان خود صبور و شکیبا باشید. درک این نکته مهم است که هر کودکی با سرعت و الگوی  صبر و شکیبایی

 کند.خاص خود رشد می

 :در صورت بروز هرگونه مشکل یا نگرانی در مورد رشد و رفتار کودک، از  درخواست کمک از متخصص

 متخصصان مانند روانشناس کودک کمک بگیرید.

ای ها در داشتن تجربهتوانند به آندهد، والدین و مراقبان میدرک تغییرات و تحولاتی که در کودکان دو تا سه ساله رخ می با

 ی مهم از زندگی کمک کنند.مثبت و سازنده از این دوره

 سوالات روانشناسی کودکان

ر است. روانشناسان کودک از طریق پرسیدن درک دنیای کودکان و ارزیابی سلامت روان آنها از اهمیت بالایی برخوردا

سوالات و انجام تست های مختلف می توانند به شناخت بهتر دنیای درونی کودکان و شناسایی احتمالی مشکلات و اختلالات 

 آنها کمک کنند.

 سوالات روانشناسی کودکان به دو دسته کلی تقسیم می شوند:

 :ه ارزیابی سلامت روان و شناسایی علائم اولیه مشکلات احتمالی این سوالات به صورت کلی ب سوالات غربالگری

 کمک می کنند.

 :این سوالات به صورت تخصصی تر برای تشخیص دقیق تر مشکلات و اختلالات خاص به کار  سوالات تشخیصی

 گرفته می شوند.



صورت می گیرد. در ادامه  انتخاب سوالات مناسب برای هر کودک بر اساس سن، توانایی های شناختی، و شرایط خاص او

 به برخی از نمونه سوالات روانشناسی کودکان اشاره می کنیم:

 سوالات مربوط به احساسات و هیجانات:

 چه حسی داری وقتی ... ؟ 

 چه چیزی تو را خوشحال می کند؟ 

 چه چیزی تو را ناراحت می کند؟ 

 از چه چیزی می ترسی؟ 

 سوالات مربوط به روابط اجتماعی:

 با چه کسانی دوست هستی بازی کنی؟ 

 آیا در مدرسه با کسی مشکل داری؟ 

 چطور با دیگران دوست پیدا می کنی؟ 

 چطور عصبانیت خودت را کنترل می کنی؟ 

 سوالات مربوط به تفکر و یادگیری:

 در مدرسه چه درس هایی را دوست داری؟ 

 آیا در یادگیری درسی خاص مشکلی داری؟ 

 ور فکر می کنی؟برای حل کردن مشکلات چط 

 دوست داری در آینده چه شغلی داشته باشی؟ 

 سوالات مربوط به رفتار:

 آیا در خانه یا مدرسه با کسی دعوا می کنی؟ 

 آیا دروغ می گویی؟ 

 آیا کارهایی را انجام می دهی که بدانی اشتباه است؟ 

 آیا به خودت یا دیگران آسیب می زنی؟ 

مونه هایی هستند و سوالات تخصصی تر و متناسب با هر کودک توسط روانشناسان لازم به ذکر است که این سوالات تنها ن

 مجرب طراحی و پرسیده می شود.

 


